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«Энергия позитивной мысли»

Открытый урок по самопознанию

для учащихся  7 классов

Цель: способствование развитий у учащихся умения мыслить позитивно, ведущего к созидательной деятельности.

Задачи: 

· Расширить представления о понятиях «позитивная мысль, «позитивное мышление»;

· Развить умения позитивно мыслить и жить вдохновенно;

· Воспитать чувства ответственности за свои мысли, слова и действия.

Тип урока: урок формирования новых знаний.

Вид урока: урок-экскурсия
Формы и методы обучения: круг радости, беседа, учебная информация, чтение, творческая деятельность, просмотр видеоматериала, упражнение, рефлексия, домашнее задание, от сердца к сердцу.

Оборудования и используемые материалы: интерактивная доска, слайд с песнями «Песенка о хорошем настроении» на сл. А.Лепина, муз. В.Коростылева, упражнение «Шкатулка добрыми пожеланиями», от сердца к сердцу заключительная песня «Хорошее настроение».
Прогнозируемый результат: дети научились мыслить позитивно.
Ход урока:

1. этап. Организационный момент 

- Всем добрый день! Сегодня мы коснемся темы,  с которым мы часто встречаемся в повседневной жизни, речь пойдет об энергии мысли. Тема сегодняшнего урока «Энергия позитивной жизни».  
Круг радости 

- И сейчас, мы все вместе дружно отправимся на экскурсию мудрых мыслей. Давайте, образуем «Круг радости» и споем песню, которая я надеюсь, нам всем поднимет настроение, оно так и называется «Песенка о хорошем настроении» на сл. А.Лепина, муз. В.Коростылева. (Дети встают в центр класса, и исполняют под плюсовку песню «Песенка о хорошем настроении» на сл. А.Лепина, муз. В.Коростылева).

Беседа

От обсуждения содержания стихотворения перехожу к беседе по теме урока, используя для этого вопросы, представленные в рубрике «Беседуем»:

1. Что такое мысль?
2. Какие мысли возвышают человека, какие – унижают?
3. Как научиться позитивно, мыслить?

4. О чем нужно думать человеку?

- Цель нашего урока-экскурсии  для чего и зачем нужно мыслить человеку позитивно, жить вдохновенно.
2 этап - Основной этап 

Учебная информация

- Чтобы узнать представления о понятии «мысль» обратимся, ребята к рубрике «Узнаем новое»:
Особенность человека и его сила – в умении думать, размышлять и предполагать. Благодаря способности мыслить он наполняет свою жизнь смыслом. Думая и размышляя, человек выстраивает свои взгляды и убеждения, осмысливает свои поступки и поведение, выражает свое отношение к происходящим событиям и явлениям в окружающем его мире. Каждая мысль – это утверждение человека, в котором  содержатся его понимание мира, других людей, самого себя и проявление отношения к ним. Добрые мысли,  размышления наполняют жизнь позитивной энергией, которая проявляется в благородных намерениях, в излучении радости и тепла в повседневной жизни, в готовности к установлению доброжелательных отношений.
Цитата урока

- Отправимся на экскурсию мудрых слов, обратим внимание на цитату урока, изречение Блеза Паскаля:
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Величие человека – в его способности мыслить.

                                                                                                                               Блез Паскаль
· Как вы понимаете смысл изречения?

- Речь идет о высоких достоинствах и славе человеке, о значимости позитивной мысли человека для его жизни и окружающих.

Чтение

Следующий пункт нашего назначения чтение текста А.Лосева «Как же научиться думать?» из рубрики учебника «Читаем».
1. Как научиться мыслить?

2. Почему «всё, что происходит в окружающем мире, касается каждого  человека лично»?

3. Поясните утверждение автора «Всё в этом мире зависит от нашей мысли»
4. Что значит «Ответственность за свои мысли»?

вывод:

- Только позитивная мысль помогает человеку состояться как личность, способной найти смысл своей жизни, своё предназначение, обрести внутреннюю, духовную гармонию. 
- А сейчас девочки прочитают выразительно стихотворение Т.Травкиной «Не хмурьте, люди небеса».
- Как вы думаете, в чем смысл  этого стихотворение, чему он нас учит?
3 этап – Закрепление

Творческая деятельность
- Предлагаю выполнить задание, представленное в рубрике учебника «Творческая деятельность». Предлагаю 4 ученикам прочитать диалог и поделиться своими размышлениями над смыслом диалога, а так же над тем, что они смогли уяснить в процессе выполнения задания.
- Познавая себя и мир, выражая свое отношение к окружающей действительности, человек учится мыслить позитивно. Позитивная мысль позвоняет человеку творчески заниматься повседневными делами, открывать новое для себя в окружающем мире и испытывать радость созидания на благо себе и другим.

Просмотр видеоматериал

- А сейчас ребята предлагаю просмотреть видеоролик, который пробудит в вас позитивной настрой, ролик называется  «Мотиватор успеха».
- Ребята, какую мудрую мысль, вы узнали, когда увидели этот видеоролик?

Упражнение «Шкатулка добрыми пожеланиями»

- Ребята сейчас хочу предложить вам повторять за мной слова аффирмации - позитивные утверждения, повторяйте за мной слова и действия:

Я такая (ой), какая (ой) я есть.

И я очень счастлив (а) здесь.

Могу быть маленькой,
Могу быть большой,
Могу быть толстой,

Могу быть худой,

Но это неважно.
Я такая (ой), какая (ой) я есть,
И я очень счастлив (а) здесь.
4 этап - Подведение итогов

Обобщение, возврат к проблеме, рефлексия (в общем  кругу)
1. Ребята понравилось ли вам сегодняшний урок?

2. Был ли данный урок для вас полезным?

3. О чем нужно думать человеку? Почему?

Резюме

- Подводя итог, хотелось бы сказать, что познание себя и самосовершенствование становятся увлекательным творческим процессом, если мысли человека излучают позитивную энергию добра и любви.

Круг «От сердца к сердцу»

- Завершая урок, ребята приглашаю в круг, и предлагаю спеть под фонограмму красивую песню «Хорошее настроение». Ребята вы все сегодня активно поработали, молодцы. Спасибо за урок, до свидания.
